
2026年度 糖尿病がよく分かる

ご質問・不明な点がありましたら当院病院総務課までご連絡ください。

茅ヶ崎市立病院 ☎ ０４６７－５２－１１１１ 内線１１２１

2026年2月作成 茅ヶ崎市立病院 糖尿病教育チーム

茅ヶ崎市立病院では、糖尿病を広く一般の方々に知っても
らうための様々な企画を計画しています。糖尿病に関心が
ある方、どなたでもお気軽にご参加ください。

（参加費：無料）

場 所：茅ヶ崎市立病院 会議室
時 間：１４：００～１５：００
講 師：看護師

【基礎編】 ５月１２日(火)
【応用編】１０月２７日(火)

６月１８日(木)
９月２４日(木)

１２月１７日(木)
2027年 ２月２５日(木)

場 所：茅ヶ崎市立病院 会議室
時 間：１４：００～１６：００
講 師
①代謝内科医師、薬剤師、栄養士、検査技師
②代謝内科医師、理学療法士、口腔外科、看護師

８月２０日(木)
2027年 １月２８日(木)

場 所：茅ヶ崎市立病院 会議室
時 間：１４：００～１５：３０
講 師：口腔外科医師、栄養士（８月）

代謝内科医師、理学療法士（１月）

★既に基本的な糖尿病のことは知っており、深い知識で更に生活習慣の改善や最新の医
学知識と予防について学んでいただきます。

成人糖尿病教室

成人糖尿病講演会

フットケア教室

★糖尿病とはなにか？を基本的なことから知ってもらい、病気との付き合い方など基礎
的なことを学んでいただきます。※６・１２月は①、９・２月②の講師で同一内容となります）

★糖尿病患者さんにとってフットケアは大切です。看護師より日常生活で気を付ける
ポイントやケアについて説明いたします。※それぞれの講演は同じ内容になります。


