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= i 1408 | 1820 | 69.4 | 52.3 | 286.8| 14.7 |989.3 | 2389
FXD 16mULt ZFOMEXRERE E4SVALF/—ILHE)615ug
BRABZ E4232B1 1.0mg
E232B2 1.1mg
EA232C 100mg
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H=E2100

* & K £
IRLE — 2100kcal| EAE 85g
fEE 60g| iR KAL) 350g
B @ Bl |E By RAE| BE |mkkn B | KD [puvs| B E
g kecal g g g mg g mg
* &R 440 | 739 | 11.0| 1.3] 1628 | 0.9 | 263.6 | 127.6 |220¢ x 2
N E ¥ | 135] 360 11.2] 70| 612 11| 524 1796
¥ #F 40| 36| 05| 00| 108| 02| 290 | 1804
m HE 15| 46| 01| 04 93| 00 4.1 1.7
B B %8 10| 84| 00| 9.1 01| 00 0.4 0.5
XKEZ & & 80| 103| 78| 50| 160| 18| 56.0| 208.0
B A % | 100 156 | 181 | 7.2 36| 08| 66.7] 313.7
A %5 90| 159 | 155| 9.3 17| 07| 57.7| 2700
xE F 55 50| 78| 61| 5.1 12| 09| 371| 615
Az -Z 8] 150 105 50| 50| 132 | 08| 1275 205.5
FEEBE | 100 32| 19| 0.2 67| 13| 89.9] 379.3
TDEFZE | 220 62| 35| 07| 123 1.1 199.1 | 4035
B’ H 38 3 2| 01| 00 07| 0.1 20| 186
R X5 90| 57| 06| 00| 140| 02| 765 201.6
z D 30| 85| 22| 101 | 101 | 5.9 98| 56.7
= &f 1553 | 2105 | 83.7 | 60.3 | 3236 | 158 | 1072 | 2608
FHES 16~29m B
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BEBIEm~15@(B0D2HY)
* 7 H £
TR - 1900~ 2400kcal|EHH 80~ 100g
fe& 65~ 75g| iR K1) 300~ 350g
B @ Bl |E BTt -| BRAE | BE [skith| 8 | kS |huvs| B
g kecal g g g mg g mg
X ER 150~220
IN F OFE |e0~135
%E ¥8 40 36 05| 00| 108 02| 29.0|180.4
¥ 15 46 01| 04 93| 00| 41| 17
m HE %8 10 84 00| 9.1 01| 00| 04| 05
XS & & 80| 103 78| 50| 160| 1.8| 56.0|208.0
B N FE 80| 125| 145| 58 29| 06| 53.4[251.0
A %5 70| 124| 120]| 7.2 13| 06| 4492100
X F %8 30 47 37| 3.0 07| 05| 222 36.9
43 -Z R | 350 245| 116 116 | 30.8| 1.82975 |479.5
REREFE | 100 32 19| 0.2 6.7 1.3| 89.9[379.3
ZTDEFE | 220 62 35| 07| 123| 1.1[199.1 |4035
B B fE 3 2 0.1 0.0 07| 01| 20| 186
R £ 90 57 06| 00| 140| 02| 765 [201.6
z D 1’@ 30 85 22| 101 | 101| 59| 98| 56.7
H1OD 100 | 185 44| 53| 304| 08]151.0255.0
& &f

XEE1600. 1800. 2100[Z15BD ELOIMF IV -BE

XY B, FF.200cc{t 0
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=B 7~ 155%2400kcal

* 7 H £

TR - 2400kcal| EEHE 90g
AEE 70g| KAL) 360g

B @ Bl |E BTt -| ZAE | BE [skith| #& | kS |Huvs| B
g kecal g g g mg g mg

* Bk 440 | 739 | 11.0| 13| 1628 | 0.9 [263.6 [127.6 |220gx 2]
N EFF 135| 360 | 112| 70| 612| 1.1| 524[179.6
¥ %F 40 36 05| 00| 108]| 02| 29.0|180.4
B 15 46 01| 04 93| 00| 41| 1.7
B g % 10 84 00| 9.1 01| 00| 04| 05
XE & & 80| 103 78| 50| 160| 1.8]| 56.0|208.0
B 100| 156 | 181 | 7.2 36| 08| 66.7[313.7
A %5 90| 159 | 155| 9.3 17| 0.7] 57.7 |270.0
X F %5 50 78 61| 5.1 12| 09| 37.1| 615
432 BE | 350 245| 116 116 | 308 | 1.8[297.5 [4795
REREFE | 100 32 19| 0.2 6.7 1.3| 89.9[379.3
TDMEFZE | 220 62 35| 07| 123]| 1.1[199.1 [403.5
m OE #F 3 2 01| 00 07| 01| 20| 18.6
B £ 5 90 57 06| 00| 140| 02| 765 [201.6
z D 30 85 22| 101 | 101| 59| 98| 56.7
H1OD 100 | 185 44| 53| 304| 08]151.0|255.0
& &f 1853 | 2430 | 947 | 722 | 3716 | 17.6 | 1393 | 3137

XINREIMERFAODRSE
XPEODEM, ¥ BES4Z200cc{TN
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ERITEIRE

* ' H £
IRLE — 2000kcal| EEAE 80g
fEE 55g|§% 73 25mg

B WAl |E Blias-| ZEAE | BE |mkith| % | kS pUHL B E
g kecal g g g mg g mg

* R 400 | 672| 100| 1.2| 1480| 0.8 [239.6 [116.0 |200¢x 2
N EFF 90 | 240 75| 47| 408| 07| 349]|119.7
¥ %8 50 46 07| 01| 135| 03] 36.3 (2255
¥ 15 46 01| 04 93| 00| 41| 17
B g % 10 84 00| 9.1 01| 00| 04| 05
XS & & 80| 103 78| 50| 160| 1.8| 56.0|208.0
| 80| 125| 145| 58 29| 06| 534 [251.0
A %8 80| 142| 138 8.2 15| 06| 51.3240.0
X F %8 50 78 61| 5.1 12| 09| 37.1| 615
4F-FLEFA | 30 21 10| 1.0 26| 02| 255/ 41.1
RERFE | 100 32 19| 0.2 6.7 1.3| 89.9[379.3
TDMEFZE | 220 62 35| 07| 123| 1.1]199.1 |4035
B E 5 3 2 01| 00 07| 01| 20| 186
£ X %5 100 63 07| 00| 155| 02| 850 2240
z D 30 85 22| 101 | 101| 59| 98| 56.7
H1D 0 0 00| 0.0 00| 00| 00| 00
gxosie 430 | 200 97 66| 30| 108| 75| 639| 03
3—5 Lk 78 71 29| 14| 118]| 00| 64.0[124.0
HOWBES 10 32 —| —| 80| 72| 00| 1.2
= &f 1626 | 2000 | 79.3 | 558 | 311.8 | 29.3 | 1052 | 2472

KIFPR22:B MO IHFETDERE

FARFI—T L BREREKS HIE R M
(FRIELTAYEERBOT0 . FEFHLAILELN)

21




ERIEIRE

* B K £
IRLE - 2100kcal| EA'E 80g
fEE 65| % KL 300g

B W Al |E Bliid-| EQE | BE |mkith| #% | KD UYL B E
g kcal g g g mg g mg

* &R 400 | 672| 100| 1.2 1480 0.8 {239.6 |116.0 |200g x 2]
N EJE 90 | 240 75| 47| 408 0.7 | 34.9 [119.7
¥ %8 50 46 07| 01| 135 0.3 | 36.3 2255
¥ 15 46 01| 04 9.3 00| 41| 17
B g % 10 84 00| 9.1 0.1 00| 04| 05
NI T 80| 103 78| 50| 16.0 1.8 | 56.0 |208.0
| 80| 125| 145| 58 2.9 0.6 | 53.4|251.0
A %8 75| 133 129| 7.7 1.4 0.6 | 48.1 [225.0
X F %8 40 62 49| 40 1.0 0.7] 29.6 | 49.2
43, -FLAF | 200 | 140 66| 66| 17.6 1.0 |170.0 [274.0
RERFE | 100 32 19| 0.2 6.7 1.3 | 89.9 |1379.3
TDMEFZE | 220 62 35| 07| 123 1.1 [199.1 |403.5
B O A 3 2 01| 00 0.7 01| 20| 186
£ = %5 100 63 07| 00| 155 0.2 | 85.0 [224.0
z D 30 85 22| 101 | 10.1 59| 9.8 56.7
HPD 100 | 229 73| 97| 288 1.7 |222.2 [382.5
& &f 1593 | 2123 | 80.7 | 65.2 | 3246 | 16.9 | 1280 | 2935

KHEERDIIERE

15BFI2HE DN

22



ERBUIEE

* ' H £
IRLE - 2200kcal| EEA'E 85g
fEE 70g| KAL) 300g

B WAl |E Blias-| ZEAE | BE |mkith| % | kS pUHL B E
g kecal g g g mg g mg

* R 400 | 672| 100| 1.2| 1480| 0.8 [239.6 [116.0 |200¢x 2
N EFF 90 | 240 75| 47| 408| 07| 349]|119.7
¥ %8 50 46 07| 01| 135| 03] 36.3 (2255
m HE 15 46 01| 04 93| 00| 41| 1.7
B g % 10 84 00| 9.1 01| 00| 04| 05
KE & & | 100 129 98| 62| 200| 23| 70.0(260.0
B N FE 100| 156 | 181 | 7.2 36| 08| 66.7[313.7
A %5 80| 142| 138 8.2 15| 06| 51.3240.0
X F %5 50 78 61| 5.1 12| 09| 37.1| 615
43, -FLAF | 200 | 140 66| 66| 176| 1.0/[170.0(274.0
REREFE | 100 32 19| 0.2 6.7 1.3| 89.9[379.3
ZTDMEFRE | 220 62 35| 07| 123]| 1.1[199.1 |403.5
B E 5 3 2 01| 00 07| 01| 20| 186
RE 5 100 63 07| 00| 155| 02| 850 2240
z D 30 85 22| 101 | 101| 59| 98| 56.7
H1OD 100 | 229 73| 97| 288| 1.7[222.2|3825
& &f 1648 | 2205 | 883 | 69.4 | 329.7 | 17.7 | 1318 | 3077

XKHEZDITERE 15FI2HEODH0,

XIBRRIZETLDE

IREADTHRBIDEE,
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MR

* & K £
I#bE—  1100kcal|EBE 40g
EN= 30g| R IKIEY 170g]|

B & A |E E|1rY-|EBE | BE |mkitw| 8% | ke [ HUon| & &
g kecal g g g mg g mg

AR Bk | 140 ] 235 35/ 04| 518] 03]839( 243 |
IN EOEF 40 | 107 33| 21| 181| 03] 155| 532
e 20 18 03| 00 54| 01| 145| 90.2
m HE 5 15 00| 0.1 31| 00| 14 0.6
M A %8 5 42 00| 45 00| 00| 02 0.3
XKEZ & & 40 52 39| 25 80| 09| 280 104.0
| 40 62 72| 29 14| 03] 26.7| 1255
A %A 10 18 17| 1.0 02| 01| 64| 300
X F %8 30 47 37| 3.0 07| 05| 222| 36.9
HEZ-FES | 250 175 83| 83| 220| 1.3]2125]| 3425
RERHE 40 13 08| 0.1 27| 05| 360/ 151.7
F BTS2 70 20 11| 0.2 39| 04| 634 1284
B OE iE 0 0 00| 00 00| 00| 00 0.0
B £ 5 90 57 06| 00| 140| 02| 765 | 201.6
Z D 10 28 07| 1.0 34| 20| 33| 189
B2 100 | 185 44| 53| 304| 08]151.0 | 255.8
55t %8k | 890 | 1073 | 396 | 315| 1651 | 7.6 | 741 | 1564

XK BDETH #E;ohHL
X15BFIZHE D, Y BFF4F.100ccfThn

FHEL ., BIBDOMREFEEH
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R1mk (£5#)

* ' H £
IE - 1100kcal | EAE 40g
EN= 30g| R IKIEY 170g]|

B & A |E E|1rY-|EBE | BE |mkitw| 8% | ke [HUvL] |8 E
g kecal g g g mg g mg
£ 450 | 320 50| 00| 70.7| 0.0]3735]| 54.0
N FFE 15 40 12| 08 68| 01| 58| 200
¥ #F 20 18 03| 00 54| 01| 145 90.2
m HE 5 15 00| 0.1 31| 00| 14| 06
M A %8 5 42 00| 45 00| 00| 02| 03
X2 & & 40 52 39| 25 80| 09| 280 [104.0
B N FE 40 62 72| 29 14| 03] 26.7|1255
A %F 10 18 1.7] 1.0 02| 01| 6.4/ 300
X F %8 30 47 37| 30 07| 05| 222 36.9
2 -FES | 250 175 83| 83| 220| 1.3|2125 (3425
RERHE 40 13 08| 0.1 27| 05| 36.0[151.7
T DhEFE 70 20 11| 0.2 39| 04| 634 (1284
B O 4F 0 0 00| 00 00| 00| 00| 00
B £ 5 90 57 06| 00| 140| 02| 76.5|201.6
Z D 10 28 07| 1.0 34| 20| 33| 189
H1PD 100 | 185 44| 53| 304| 08[151.0(2558
85t 7% | 1175| 1091 | 389 | 298| 1726 | 7.2| 1021 | 1560

KEEELBDSTETH #Woh

HIEL. BIBDOREIXESI A
X15EF(ZH D, Y BIRFFSFEL100ccfT 0
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MR 25

* ' H £
IV —  1100kcal| EBE 40g
EN= 30g| R IKIEY 170g]|

B & A |E E|1rY-|EBE | BE |mkitw| 8% | Ke [HUvL] |8 E
g kecal g g g mg g mg

........ AKX R | 140| 235| 35| 04| 518| 03| 839| 243|
N EFF 40 | 107 33| 21| 181| 03] 155| 53.2
¥ #F 20 18 03| 00 54| 01| 145 90.2
m HE 5 15 00| 0.1 31| 00| 14| 06
e = 5 42 00| 45 00| 00| 02| 03
XS & & 40 52 39| 25 80| 09| 280 [104.0
B N FE 40 62 72| 29 14| 03] 2671255
A %A 10 18 17| 1.0 02| 01| 64| 300
X F %8 30 47 37| 3.0 07| 05| 222 36.9
42 -FES | 250 175 83| 83| 220| 1.3]2125 (3425
RERHE 40 13 08| 0.1 27| 05| 36.0[151.7
T DEF 70 20 11| 0.2 39| 04| 634 (1284
B O 4F 0 0 00| 00 00| 00| 00| 00
B £ 5 90 57 06| 00| 140| 02| 765 [201.6
Z D 10 28 07| 1.0 34| 20| 33| 189
HOD 100 | 185 44| 53| 304| 08]151.0 2558
55t %8k | 890 | 1073 | 39.6| 31.5| 1651 | 7.6 | 741 | 1564

KESMNGRAEL., BIBDOMEIF—AOXEIH
X15BFIZHE D, YBESFEL100ccTin
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R2mk (£5#)

* ' H £
I#VE—  1100kcal| EBE 40g
EN= 30g| R IKIEY 170g]|

B & A |E E|1rY-|EBE | BE |mkitw| 8% | Ke [HUvL] |8 E
g kecal g g g mg g mg
£ 450 | 320 50| 00| 70.7| 0.0]3735]| 54.0
N FFE 15 40 12| 08 68| 01| 58| 200
¥ #F 20 18 03| 00 54| 01| 145 90.2
m HE 5 15 00| 0.1 31| 00| 14| 06
M A %8 5 42 00| 45 00| 00| 02| 03
X2 & & 40 52 39| 25 80| 09| 280 [104.0
B N FE 40 62 72| 29 14| 03] 26.7|1255
A %A 10 18 1.7] 1.0 02| 01| 6.4/ 300
X F %8 30 47 37| 30 07| 05| 222 36.9
2 -FES | 250 175 83| 83| 220| 1.3|2125 (3425
RERHE 40 13 08| 0.1 27| 05| 36.0[151.7
T DhEFE 70 20 11| 0.2 39| 04| 634 (1284
B O 4F 0 0 00| 00 00| 00| 00| 00
B £ 5 90 57 06| 00| 140| 02| 76.5|201.6
Z D 10 28 07| 1.0 34| 20| 33| 189
H1PD 100 | 185 44| 53| 304| 08[151.0(2558
85t 7% | 1175| 1091 | 389 | 298| 1726 | 7.2| 1021 | 1560

XKESMNREL, BIBDOEEIFT—AOXESH
XI15EFIZHEOD., YER4ZL100ccTin
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WMIR3. 45%

* ' H £
IfLE - 1400kcal|EBE 50g
RIKIEY 220g |REE 40g]|

BE & A |E E|1rY-|EBE | BE |mkitw| 8% | K [HUvL] |8 E
g kecal g g g mg g mg

........ K Bk | 20| 336 | 50| 06| 740| 041198 347|
N EFF 50| 134 42| 26| 227| 04| 194| 665
¥ %F 30 27 04| 00 81| 02| 2181353
m HE 10 30 00| 03 62| 00| 27| 1.1
B B £ 5 42 00| 45 00| 00| 02| 03
XS & & 40 52 39| 25 80| 09| 280 [104.0
B N %8 40 62 72| 29 14| 03] 26.7|1255
A %F 30 53 52 | 3.1 06| 02| 19.2| 90.0
X F %8 30 47 37| 3.0 07| 05| 222 36.9
4z -Z 85| 410 287| 135| 135| 36.1| 2.1 (3485 |561.7
EAHE 50 16 10| 0.1 34| 07| 450 [189.7
TDEFZE | 110 31 18| 03 62| 06| 996 [201.7
B E O 1 1 00| 00 02| 00| 07| 6.2
B £ 5 90 57 06| 00| 140| 02| 76.5|201.6
Z D 15 42 11| 1.6 50| 29| 49| 284
H1PD 100 | 185 44| 53| 304| 08[151.0(2558
&5t %8Rk | 1211 | 1402 | 520| 403 | 2169 | 10.2 | 986 | 2039

XI5 (ZHE D, Y EBR4ZL200ccfTi0

28



PIR3-48%(238)

5 H &
IfLE - 1350kcal|EBE 50g
RIKIEY 220g |lEE 40g]|

BE & A |E E|1rY-|EBE | BE |mkitw| 8% | K [HUvL] |8 E
g kcal g g g mg g mg
£ 570 | 405 63| 00| 895| 0.0]473.1| 68.4
N EFF 20 53 17| 1.0 91| 02| 78| 266
¥ #F 30 27 04| 00 81| 02| 2181353
m ¥ 10 30 00| 03 62| 00| 27| 1.1
B e £ 5 42 00| 45 00| 00| 02| 0.3
XS & & 40 52 39| 25 80| 09| 280 [104.0
BN 5 40 62 72| 29 14| 03] 2671255
A %F 30 53 52 | 3.1 06| 02| 19.2] 90.0
X F %8 30 47 37| 3.0 07| 05| 222 36.9
4z -2 85| 410 287| 135 135| 36.1| 2.1 (3485 |561.7
REAHE 50 16 10| 0.1 34| 07| 450 [189.7
TDEFZE | 110 31 18| 0.3 62| 06| 996 [201.7
B E O 1 1 00| 00 02| 00| 07| 6.2
B £ 5 90 57 06| 00| 140| 02| 765 [201.6
Z D 15 42 11| 1.6 50| 29| 49| 284
H1OD 100 | 185 44| 53| 304| 08[151.0(2558
&85t 7% | 1551 | 1390 | 508 | 38.2| 2188 | 9.6 | 1328 | 2033

XI5 (ZHE 0D, Y EBR4ZL200ccfTi0
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WMR5. 65%

* 7 H £
I#VE—  1600kcal| EHE 60g
oK  250g |REE 45¢g|

B & 7l g E MY EBE| IBE |Rkitt & | Ko |pUvL|fE &
g kecal g g g mg g mg

........ K Bk | 260]| 437| 65| 08| 96.2| 051557 | 452 |
N EFF 70| 187 | 58| 36| 31.7| 06| 272 | 931
¥ #F 30 27| 04| 00| 81| 02| 2118|1353
m HE 10 30| 00| 03| 62| 00| 27| 11
B A %8 5 42| 00| 45| 00| 00| 02| 03
XKEZ & & 50 65| 49| 31| 100| 12| 350/130.0
2 N & 50 78 | 9.1 36| 18| 04| 334]156.9
L] 30 53| 52| 3.1 06| 02| 19.2| 90.0
xE F 58 30 47| 37| 30| 07| 05| 222]| 369
43, -2L8% | 410| 287| 135| 135 | 36.1 2.1 |348.5 | 561.7
RERHXE 60 19| 11| 01| 40| 08| 5392276
TDhEFZE | 150 42| 24| 05| 84| 0.8]135.8]275.1
B O 4F 2 2| 01| 00| 05| 0.1 13| 124
B £ 5 90 57| 06| 00| 140| 0.2| 765 |201.6
Z D 15 42| 1.1 16| 50| 29| 49| 284
HHD 100 | 185| 44| 53| 304| 08]151.0]2558
55t %8Rk | 1362 | 1600 | 58.8 | 43.1 |253.7| 11.2 | 1089 | 2251

X15BF(2H D, Y B4 ZL200ccfTi0
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PES-6m(£W)

*x & K #
I#VE—  1500kcal| EBHE 55g
oK  250g |REE 40g]|

B & 7l g E MY EBE| IBE |Rkitt & | Ko |pUvL|fE &
g kcal g g g mg g mg
£ 630 | 447| 69| 00| 989| 00([5229]| 756
N FFE 20 53| 17| 10| 9.1 02| 78| 266
¥ #F 30 27| 04| 00| 8.1 02| 21.8[1353
m HE 10 30| 00| 03| 62| 00| 27| 11
M A %8 5 42| 00| 45| 00| 00| 02| 03
XKEZ & & 50 65| 49| 31| 100]| 1.2| 3501300
a2 N & 50 78 | 9.1 36| 18| 04| 334]156.9
S 30 53| 52| 3.1 06| 02| 19.2| 90.0
xE F 5B 30 47| 37| 30| 07| 05| 222]| 369
43, -2L8% | 410| 287| 135 135 | 36.1 2.1 |348.5 | 561.7
RERHXE 60 19| 11| 01| 40| 08| 5392276
TDEFZE | 150 42| 24| 05| 84| 0.8]135.8]275.1
B O 4F 2 2| 0.1 00| 05| 0.1 13| 124
B £ 5 90 57| 06| 00| 140| 0.2| 765 |201.6
Z D 15 42| 1.1 16| 50| 29| 49| 284
H1HD 100 | 185| 44| 53| 304| 08]151.0]255.8
&85t % | 1682 | 1477 | 551 | 39.7 |233.8 | 10.2 | 1437 | 2215

X15BF(I2H D, Y EBR4ZL200ccfTi0
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2351000

* ' H £
I#L¥ - 1000kcal| EBE 40g
fEE 30g| R IKIEY 150g]|

B WAl |E Blias-| ZEQE | BE |mkith| % | kD [hums| B E
g kecal g g g mg g mg
£ 570 | 405 63| 06| 895| 0.0[4731 ]| 68.4
N E 20 53 1.7] 1.0 91| 02| 78| 26.6
* ¥g 20 18 03| 00 54| 01| 145 90.2
m HE 10 30 00| 03 62| 00| 27| 1.1
;B B %8 5 42 00| 45 00| 00| 02| 03
X2 & & 50 65 49| 31| 100| 1.2| 3501300
B N %8 40 62 72| 29 14| 03] 26.7 1255
SEE] 35 62 60| 3.6 07| 03] 22.4(105.0
X F %8 30 47 37| 30 07| 05| 222 | 36.9
43 -FLEM | 150 105 50| 50| 132 | 0.8]1275 (2055
RERHE 50 16 10| 0.1 34| 07| 450 [189.7
TDEFZE | 110 31 18| 03 62| 06| 996 [201.7
B O 4F 2 2 01| 00 05| 01| 13| 124
B £ 5 90 57 06| 00| 140| 02| 76.5|201.6
z D 20 57 15| 21 67| 39| 65| 378
& &f 1202 | 1051 | 399 | 265 | 1669 | 87| 961 | 1433

XEB.BIBEDFDEDERSE
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23851300

* 7 H £
I#LE - 1300kcal| EAHE 60g
B8 40g| R IKIEH 200g|

B W Al |E Bltad-| ZEOE | BE |mkit| #% | KD |puvLs| B E
g kecal g g g mg g mg
£ 570 | 405 63| 06| 895 0.0 |473.1 | 68.4
N E S 20 53 1.7] 1.0 9.1 02| 7.8/ 26.6
¥ %5 40 36 05| 00| 108 0.2 | 29.0 [180.4
¥ 15 46 01| 04 9.3 00| 41| 1.7
B g % 10 84 00| 9.1 0.1 00| 04| 05
X2 & & 80| 103 78| 50| 16.0 1.8 | 56.0 [208.0
B 8 80| 125| 145| 58 2.9 0.6 | 53.4 |251.0
SRE 70| 124 120]| 7.2 1.3 0.6 | 44.9 /2100
X F %8 30 47 37| 30 0.7 05| 222 | 36.9
43 -FLEM | 150 105 50| 50| 13.2 0.8 [127.5 |205.5
RERFE | 100 32 19| 0.2 6.7 1.3 | 89.9 |379.3
ZTDEFE | 220 62 35| 07| 12.3 1.1 [199.1 |403.5
m OE 3F 3 2 01| 0.0 0.7 01| 20| 18.6
B E ¥ 90 57 06| 00| 140 0.2 | 76.5 |201.6
z D 30 85 22| 31| 10.1 59| 9.8 56.7
= &f 1508 | 1365 | 59.9| 41.0| 196.6 | 13.3 | 1196 | 2249

XKEBDAHFDTEDRSE
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2351500

* ' H £
I#LE - 1500kcal|EBE 65g
B8 40g|mIKIEH 250g|

B @ Al |E 2|1t BaE | BE [sokith| % | KD |puvs| B E
g kecal g g g mg g mg
£ 850 | 604 94| 09| 1335]| 0.0]7055 |102.0
I 30 80 25| 16| 136| 02| 11.6] 39.9
¥ %8 40 36 05| 00| 108| 0.2 29.0|180.4
m HE 15 46 01| 04 93| 00| 41| 1.7
B B % 5 42 00| 45 00| 00| 02| 0.3
X2 & & 80| 103 78| 50| 160| 1.8]| 56.0 [208.0
B 8 80| 125| 145| 58 29| 06| 534 [251.0
A %8 70| 124 | 120]| 7.2 13| 06| 4492100
X F %8 30 47 37| 30 07| 05| 222 | 36.9
43 -FLEM | 150 105 50| 50| 132 | 0.8(1275 (2055
REREFE | 100 32 19| 0.2 6.7 1.3| 89.9[379.3
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I 50 67 88| 26 14| 03] 358|157.0
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EARE 45 13 14| 02 23| 04| 4151020
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m HE 61| 233 00| 00| 593| 01| 18| 00
B g %8 1 11 00| 1.2 00| 00| 01| 00
NI T 10 8 07| 04 02| 01| 91| 150
I 55 73 96| 29 14| 03] 3881750
SRR 7 13 14| 0.7 00| 00| 53| 220
X F %8 11 18 1.1] 1.1 06| 02| 77| 120
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XE 8 & 10 8| 07| 04 02| 0.1 91| 15.0
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X F %5 11 18] 11| 1.1 06| 0.2 77| 120
4 FL-FLEE 83 66| 31| 14| 104| 01| 67.8]| 167.0
REAHE 46 13| 14| 02 24| 04| 4181 103.0
ZDMEFE 91 19 09| 0.1 43| 03| 858 175.0
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N E 5B 1 3 01| 0.0 07| 00| 01| 20
F %8 10 9 02| 00 22| 00| 7.8/ 380
m HE 61| 233 00| 00| 593| 01| 18| 00
B g %8 1 11 00| 1.2 00| 00| 01| 00
N T 10 8 07| 04 02| 01| 91| 150
I 55 73 96| 29 14| 03] 3881750
SRR 6 11 13| 06 00| 00| 49| 210
¥ ¥+ £ 11 18 1.1] 1.1 06| 02| 77| 120
4E-FLE& | 83 66 31| 14| 104| 0.1 67.8]167.0
EARE 46 13 14| 02 24| 04| 41.8(103.0
ZDMEE 91 19 09| 0.1 43| 03| 858|175.0
B’ 5 5 6 9 03| 00 21| 01| 33| 170
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N3 85| 218 50| 5.3| 350| 05| 300/ 70.0
e 30 35 05| 00 74| 02| 28.0150.0
B ¥ 10 28 00| 00 69| 00| 20| 1.0
M R %8 9 75 00| 80 01| 00| 03] 00
AXRE 8 & 20 31 20| 15 25| 04| 120 450
B & 35 54 60| 25 09| 03] 20.5[105.0
R %E 35 70 55| 3.8 1.3] 03] 23.0]105.0
X F %5 10 13 08| 09 05| 02| 70| 80
43 -FLE M 2 2 00| 0.1 01| 00| 15| 30
REEEE | 155 36 22| 03 75| 1.7/118.0|511.0
TDMEFE | 240 56 30| 03| 124| 0.8][219.0]485.0
B B 5 1 0 01| 00 00| 00| 02| 20
B £ #5 145 85 10| 00| 225| 02| 175]265.0
z D 50 40 13| 1.2 42| 18| 165| 55.0
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EE=F S 457 | 736 22| 18] 173.0 0.12740| 21.0
N 80| 205 50| 46| 350 05| 42.0| 56.0
¥ %8 38 40 05| 0.0 9.5 02| 57.5|154.0
B ¥ 14 44 00| 02| 105 00| 29| 1.0
B B %8 15| 123 01| 129 0.2 00| 13| 1.0
XE&E&H 25 45 29| 2.1 2.8 08| 16.1| 74.0
N 50 88 90| 35 1.9 05| 35.0155.0
L] 52 96 89| 5.8 0.7 0.4 | 36.5|154.0
xE F 38 20 28 20| 1.8 0.7 04| 15.0]| 20.0
42 -FLE M 4 4 02| 02 0.6 00| 34| 20
REREFE | 155 49 34| 03| 100 2.1 /139.0 |601.0
ZTDMEFE | 215 50 29| 03] 11.2 0.8 | 194.0 | 450.0
B E 1 0 00| 00 0.1 01| 04| 90
B = 5 145 85 10| 00| 225 02| 17.5(265.0
z D i 60 78 10| 20 5.0 1.1] 19.0| 68.0
BEEBESH | 130 165 03| 05| 405 0.1 [102.0 | 16.0
& &t 1461 | 1836 | 39.4| 36.0| 324.2 7.3 | 956 | 2047
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EEHX 502 | 810 25| 20| 1905| 0.1[301.0| 23.0
N E$B 80| 195 62| 34| 335| 06| 338]| 88.0
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B B %8 17| 136 01| 14.3 02| 00| 13| 10
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B FE 62| 106| 10.3| 5.2 20| 06| 40.2 [198.0
I*J 58 73| 132| 127 8.2 08| 05| 48.8[217.0
X F & 26 38 26| 25 09| 04| 190 250
tl=a=L FLE & 9 6 02| 0.2 10| 00| 70| 30
kERFE | 153 48 33| 0.3 98| 2.1/138.0[595.0
TDMEFER | 215 50 28| 03| 11.1] 08]192.0]443.0
B 5 1 0 00| 00 01| 01| 04| 100
X EH 145 85 10| 00| 225| 02| 175]265.0
z D 1113 35 65 30| 20 50| 1.1] 19.0| 68.0
BEBE&S | 135 179 01| 12| 402| 03]1050]| 13.0
& &t 1540 | 1991 | 488 | 424 | 3337| 7.8| 988 | 2383
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$ 58 38 40 05| 00 93| 02| 280 [165.0
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B N FE 35 54 60| 25 09| 03] 205(105.0
SEE 35 70 55| 3.8 13| 03] 23.0/105.0
X ¥ 5 10 13 08| 09 05| 02| 70| 80
43 -FLE S 2 2 00| 0.1 01| 00| 15| 30
REERBRE | 155 36 22| 03 75| 1.7]118.0 |511.0
FOMEFZE | 240 56 30| 03| 124| 08]219.0 |485.0
B E 55 1 0 01| 00 00| 00| 02| 20
B E % 130 82 08| 00| 205| 02| 20.2 (2200
z D 50 40 1.3 1.2 42| 18| 165 | 55.0
EEBQEB&M | 130 165 03| 05| 405| 0.1[1020]| 16.0
& it 1880 | 1491 | 275| 208 | 2944 | 6.1 | 1346 | 1777
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EEBQ® [1000| 777 | 40| 17| 1835| 0.0 [763.0 | 43.0
N E fB 28| 35| 16| 03 94| 02| 205 18.0
¥ %8 38| 40| 05| 00 95| 02| 575 (154.0
¥ 14| 44| 00| 02| 105| 00| 29| 1.0
B Rg %8 10| 87| 00| 94 01| 00| 04| 6.0
XE & & 25| 45| 29| 21 28| 08| 16.1| 74.0
BN 5 50| 88| 90| 35 19| 05| 35.0 [155.0
S 52| 96| 89| 5.8 07| 04| 36.5 |154.0
X ¥ $ 20| 28| 20| 1.8 07| 04] 150 20.0
42 -FLE S 4 4| 02| 02 06| 00| 34| 20
GEEH3E | 155 49| 34| 03] 100| 2.1(139.0 |[601.0
TDEFZE | 215 50| 29| 03| 11.2| 0.8 [194.0 |450.0
B B £ 1 0| 00| 00 01| 01| 04| 90
B %= % | 145| 85| 10| 00| 225| 02| 17.5(265.0
= D 1’@ 70| 75| 10| 20 50| 1.1] 19.0| 68.0
BEQE&S | 130 165 03| 05| 405| 0.1[102.0 | 16.0
& &t 1957 | 1668 | 37.7 | 28.1 | 309.0 | 6.9 | 1422 | 2036
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EEH# [ 1000 | 777 40| 1.7] 1835 0.0 [763.0 | 43.0
IN E fB 30 54 15| 04 98| 02| 190 150
$ ] 38 43 05| 00| 101]| 02| 3751500
i #E 15 49 00| 0.2 31| 00| 31| 10
E ﬂ'a *8 12 99 01| 10.7 02| 00| 06| 10
XS & & 34 49 35| 26 29| 09| 24.3(283.0
BN # 62| 106| 103| 5.2 20| 06| 40.2 [198.0
A %5 73| 132| 127| 82 08| 05| 48.8[217.0
X ¥+ 5 26 38 26| 25 09| 04| 190]| 250
42 -FLE & 9 6 02| 02 10| 00| 70| 30
REEHE | 153 48 33| 0.3 98| 2.1[138.0[595.0
ZTDMEFE | 215 50 28| 03] 11.1| 0.8]192.0 [443.0
B E 5 1 0 00| 00 01| 01| 04] 100
B E % 145 85 10| 00| 225| 02| 175 [265.0
z D 35 65 30| 20 50| 1.1 | 19.0| 68.0
EEBEB&M | 130 155 13| 10| 402| 0.3]1050| 13.0
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EEHX 400 | 640 08| 1.6 1520 0.0 |240.0| 4.0 | 2EEA
KR 200 | 336 50| 06| 742 0.2 |120.0 | 58.0
N EFE 3 12 04| 0.1 2.2 00| 04| 40
¥ %8 42 37 06| 00 8.6 0.2 | 32.2(186.0
T:'J‘ HE 7 21 00| 00 4.9 00| 15| 00
B e %8 6 48 00| 5.1 0.2 00| 06| 10
AEH S 44 51 42| 25 2.7 0.7| 329 920
v 74| 116| 149| 5.0 1.8 0.4 | 509 |193.0
B %3 13 20 24| 1.1 0.0 01| 90| 36.0
X ¥ % 35 54 37| 35 1.2 05| 26.3| 38.0
47 -FLE & 15 13 06| 06 1.4 00| 129| 13.0
EARFFE | 150 47 35| 04 9.4 2.2 1133.8 | 643.0
TDMEFR | 215 53 25| 03] 118 0.7 |198.7 | 473.0
B’ H 3B 0 0 00| 00 0.0 00| 00| 00
R X5 50 40 02| 0.1 9.4 0.2 | 40.0| 38.0
z D 1111 89 76 23| 07| 210 20| 57.8 1220
EEEE& 125 161 0/ 06/ 388 04| 98.3| 230
& it 1468 | 1725 | 411 | 22.2| 339.6 7.6 | 1055 | 1924

A LHIBRDSEE (F$91550me/ B (RAIBIZIEAY D LFIRE - R ER XA MERR)

XIKDZDWNTIEBIZIES U Z ($9400mi/B) .

[FOLH - ITIRSSENTES ., [ERIF/SITABRESIDANZT D)

BRI+ (§9100ml/B) AR RSN TS,

71




HEEAHIREW

.m.l E H 5§
IAVE—  1450kcal| EEE 40g
fEE 25¢ |18 53 59512 F

B @ A |E 2 ZEBE| BE (kx| #% | KD |auns| B &
g kcal g g g mg g mg

EEH 600 | 471 06| 12| 1137| 00[4980| 6.0 2E&ER
£ 300 | 213 33| 03| 471 00/[2490| 5.0
N EFE 3 12 04| 0.1 22| 00| 04| 40
¥ 38 42 37 06| 00 86| 02| 32.2(186.0
) ¥ 7 21 00| 00 49| 00| 15| 00
B B % 6 48 00| 5.1 02| 00| 06| 10
N T 44 51 42| 25 27| 07| 329 920
v 74| 116| 149]| 5.0 18| 04| 509|193.0
A %8 13 20 24| 1.1 00| 01| 9.0/ 36.0
X ¥ % 35 54 37| 35 12| 05| 26.3| 380
47 -FLE & 15 13 06| 06 14| 00| 129| 13.0
EAREFFE | 150 47 35| 04 94| 2.2/133.8[643.0
TDMEFR | 215 53 25| 03] 11.8]| 0.7/198.7|473.0
B’ E 35 0 0 00| 00 00| 00| 00| 00
R = 50 40 02| 0.1 94| 02| 400/ 380
Z D 89 76 23| 07| 210| 20| 57.8[1220
BEEEHEMm | 125 161 0/ 06/ 388/ 04| 983| 230
& &t 1768 | 1433 | 392 | 215 | 2742 | 74| 1442|1873

A LHIBRDHE (F$91500meg/ B (RAIBIZIEAY D LFIRE - R ERF X3 A MERR)

KIKDPIZDUNTIEARIZIFZSCE (F9400ml/ B) . BRI (59100ml/ B) AMEBINTLVS,
(FOCE KM (TR EMNTEDS, [BRIREITABIEEIDANET D)

72




;% EHE1500

.m.l E H i%
IZLE - 1500kcal| EHE 45g
fEE 35g|1E 5 5eiRfE

B 53 |E B EOE IEE ki % | ks puonlE H
g kcal g g g mg g mg
X ER 320 | 540 80| 1.0 120.0| 0.3 [190.0 | 90.0
N3 95| 230 72| 46| 400| 06| 40.0| 140
* %8 45 45 05| 00| 10.0| 02| 280]| 150
m #E 13 38 00| 0.0 95| 00| 30| 10
B e %8 11 85 01| 9.0 02| 00| 05| 1.0
AE &S| 25 45 30| 20 30| 08| 200| 80
B 5B 50 70 90| 40 20| 0.3| 35.0[145.0
A 3B 50 85 85| 45 13| 04| 30.0]| 76.0
X ¥ %5 10 17 1.2 1.1 02| 02| 80| 130
42 -FLE & 2 3 01| 0.1 00| 00| 15| 3.0
xEBEFFE | 120 40 25| 1.0 9.0| 1.5/100.0 |400.0
FNDMEFFE | 220 50 28| 03| 11.0| 0.7 [190.0 |340.0
B’ E 5B 2 2 01 00 05| 00| 10| 40
HEERY 40 23 02| 00 56| 01| 240| 20.0
ZDH 30 45 09| 16 30| 22| 200/ 43.0
EEBEm| 86| 177 14| 32| 320| 14| 430/ 440
HEt 1119 | 1495 | 455|334 | 2473 | 80| 7341550

XA L1500~2000meg XKD FEDF-HE TR

73



Mm% FEHE (£3#5) 1500
.m.l E H 5§
IRLE - 1500kcal| EHE 45g
fe& 30g|iE 7 SgfEfE

B @A |E ErFERE| BE |mkie| % | KD | puvs | B
g kcal g g g mg g mg
549 990 | 703| 109| 1.0 1550 0.3 [821.0| 119.0
N3 30 80 25| 16| 136 03| 11.6 40
¥ 38 45 45 05| 00| 100 02| 280| 150
 #E 13 38 00| 00 9.5 00| 3.0 1.0
M A8 %8 11 85 01| 9.0 0.2 00| 05 1.0
KE 85 25 45 30| 20 3.0 0.8 | 20.0 80
B 5B 50 70 90| 40 2.0 0.3| 350 145.0
A %8 50 85 85| 45 1.3 04| 300| 76.0
X ¥ %5 10 17 12 1.1 0.2 02| 80| 130
43 -FLE & 2 3 01| 0.1 0.0 00| 15 3.0
fxEAEFE | 120 40 25| 1.0 9.0 1.5 [100.0 | 400.0
ZTDMmEFR | 220 50 28| 03] 11.0 0.7 | 190.0 | 340.0
B E R 2 2 01| 0.0 0.5 00| 1.0 4.0
BERY 40 23 02| 00 5.6 01| 240| 200
Z Dk 30 45 09| 1.6 3.0 22| 200| 430
EEEHEM 86| 177 14| 32| 320 14| 430| 440
=af 1724 | 1508 | 43.7 | 29.4 | 255.9 8.4 | 1337 | 1479

XA Ls1500~2000mg

XKD HRDI-OHFZIRE

74



;% EHE1800

) H :
IRE — 1800kcal| EEHE 60g
fEE 40g|iE 5 SgiEE

B & A | E EfrFEEE| BE (mxits| &% | KS [(AuvnllE B
g kcal g g g mg g mg
X ER 430| 725| 110| 13| 1600| 0.4 25501250
N3 93| 230 73| 46| 400| 06| 4501400
* %8 40 40 05| 00| 100| 02| 250]140.0
B HE 13 38 00| 00 95| 00| 30| 1.0
M R %8 13| 105 0 10 0 0| 06| 1.2
KEZ & & 35 50 35| 30 30| 08| 260 950
B 8 65| 110| 12.1| 55 22| 05| 50.0[209.0
SRS 70| 120] 120]| 70 20| 05| 45.0[210.0
X ¥ 5B 15 23 20| 1.6 04| 03] 11.0] 180
43 -FLE M 3 4 03| 0.3 01| 00| 20| 30
ERFE | 120 40 25| 1.0 90| 1.5/100.0 |400.0
TRMEFE | 220 50 28| 03] 11.0| 0.7]190.0 |340.0
B/ B 2 2 01| 00 05| 00| 10| 40
ERY 40 23 02| 00 56 | 0.1 240 20.0
z D 30 45 09| 1.6 30| 1.2] 200 43.0
EEZ8EMHm 97| 192 17| 37| 350| 14| 480| 520
& 5t K8k | 1286 | 1797 | 57.0| 399 | 2910| 8.2| 798| 1801

Xﬁ')'?A1500~2000mg

XIKAFRDI-OHFIRE

75




;% EHE2000

e34 H
IRE — 2000kcal| EAHE 65g
B8 45g|i8 5 bgtE

B &l |E EprFEB8E| IBE (k| % | kS [puvs| g B
g kcal g g g mg g mg
X ER 505 | 847| 126| 15| 187.0| 0.5[302.0|146.0
N E 5B 107 | 275 83| 59| 460| 06| 400]| 89.0
¥ ¥8 40 31 04| 00 75| 01| 2201210
¥ 6 22 00| 0.1 49| 00| 10| 00
B BB %8 12 96 0 10 0 0| 06| 10
NI T 30 40 30| 23 25| 08| 250 75.0
2 5 63| 105| 115| 4.8 25| 05| 43.0[210.0
I*J 58 77| 140| 130| 84 1.9 05| 50.0|225.0
¥ ¥ £ 22 32 22| 21 07| 04| 160 240
4=;L FLE & 6 5 03| 0.3 03| 00| 54| 100
EAERE | 127 40 27| 03 77| 1.8]115.0|500.0
TRMEFER | 212 50 29| 03| 111] 08]196.0 4320
B B 5 2 2 01| 00 05| 00| 10| 40
ERY 50 50 02| 01| 11.0| 0.2] 37.0]| 350
z D i 40 85 50| 20| 150| 1.0| 250 45.0
BEBES | 110 215 08| 44| 430| 02| 61.0| 30.0
& 5t KfR| 1286 | 2035| 63.1| 428 | 341.8| 7.4| 940 | 1947

><73'JF7A1500~2000mg

XKD HRDF=OHFIRE

76




;&% EHE2000

24 H o
I —  2000kcal| EBHE 65g
B8 45g|185 bgtEE

B @ A |E EXrFZELE| BE (kx| #% | KD |puss| B B
g kcal g g g mg g mg
X ER 505| 847 | 126| 15| 187.0| 0.5 /302.0 |[146.0
N E$B 107 | 275 83| 59| 460| 06| 400]| 89.0
¥ %8 40 31 04| 00 75| 01| 2201210
¥ 6 22 00| 0.1 49| 00| 10| 00
B BB 5 12 96 0 10 0 0| 06| 1.0
AXE 8 & 30 40 30| 23 25| 08| 250 75.0
B 58 63| 105| 115| 48 25| 05| 43.0(210.0
I*J 58 77| 140| 130| 84 1.9 05| 50.0|225.0
¥ ¥ 5B 22 32 22| 21 07| 04| 160 240
4=:«L FLE A 6 5 03| 03 03| 00| 54| 100
RERFE | 127 40 27| 03 77| 1.8]115.0|500.0
TRMEFER | 212 50 29| 03| 111] 08]196.0]432.0
B B 5 2 2 01| 00 05| 00| 10| 40
HEERY 50 50 02| 01| 11.0| 02| 370 350
z D 40 85 50| 20| 150| 1.0| 250 45.0
BEEQES | 110] 215 08| 44| 430| 02| 61.0| 30.0
& 5t KfR| 1286 | 2035| 63.1| 428 | 341.8| 74| 940 | 1947

XjJ'J r) [.1500~2000mg

XKD HRDF=OHFIRE

77




BRIREHT R 1600

* B K £
IpLE - 1600kcal | EBHE 60g
fEE 40g|iE 5 SgiEfE

B & Al |E EfrYERE| BE (k| &% | kS |HUHL| B &
g kcal g g g mg g mg
XK ER 300 | 504 75| 09| 1110| 06 (179.7| 87.0
N EOHE 90 | 240 75| 47| 408| 07| 349 119.7
¥ #F 40 36 05| 00| 108| 02| 290/ 180.4
m HE 15 46 01| 04 93| 00| 41 1.7
B g % 10 84 00| 9.1 01| 00| 04 0.5
XE & & 80| 103 78| 50| 160| 1.8| 56.0 | 208.0
B N %8 80| 125| 145| 5.8 29| 06| 534 251.0
SRE 30 53 52| 3.1 06| 02| 192| 900
X F %8 40 62 49| 40 10| 07| 296| 492
43 -FLEM | 150 105 50| 50| 132 | 0.8[1275 ]| 2055
ZERFE | 100 32 19| 0.2 67| 1.3] 89.9| 379.3
TDMEFZE | 220 62 35| 07| 123]| 1.1[199.1 | 403.5
B O A 3 2 01| 00 07| 01| 20| 186
£ = %5 90 57 06| 00| 140| 02| 765 | 201.6
z D 30 85 22| 12| 101| 59| 98| 56.7
& &t 1278 | 1596 | 61.3 | 40.0 | 249.3 | 143 | 911 | 2253

KAFRD-OEFRE

78




BEIEENTE 500(?3*%)

x =5 K K
IpLE - 1500kcal | A& 60g
EE 40g|iE 5 SgiEE

B & Al |E ErYREE| BBE (it &% | ky [HUDL| R E
g kcal g g g mg g mg
515 850 | 604| 94| 06/ 1335| 0.6[7055]| 102.0
N 30 80| 25| 16| 136| 02| 11.6| 399
X* %7 40 36| 05| 00| 108| 02| 29.0| 1804
e HE 15 46 01| 04 93| 00| 41 1.7
B ORE %B 10 84| 00| 9.1 01| 00| 04 0.5
A2 &S 80| 103 78| 50| 160| 1.8]| 56.0 | 208.0
B N 5 80| 125| 145| 58 29| 06| 534 | 251.0
A %8 30 53| 52| 3.1 06| 02| 19.2| 900
X ¥+ % 40 62| 49| 40 10| 07| 296| 492
42 -FEMS | 150 105 50| 50| 13.2| 0.8][1275| 2055
REREFE | 100 32 19| 0.2 67| 1.3| 89.9| 379.3
FNMEFE | 220 62| 35| 07| 123| 1.1[199.1 | 4035
B B ¥ 3 2| 01| 00 07| 01| 20| 186
£ X %5 90 57| 06| 00| 140| 02| 765 201.6
Zz D 30 85 22| 12| 101| 59| 98| 56.7
& &t 1768 | 1536 | 58.1 | 36.6 | 2446 | 13.8 | 1414 | 2188

KAHIBRDI:=-HEREE

79




fEI=ATE 1800

* B K £
IfLE - 1800kcal | EEHE 10g
B8 45g|iE 5 SgfEE

B & Al |E EfYERE| BE sk &% | ko pusLy E &
g kcal g g g mg g mg
XK ER 400 | 672| 100| 12| 1480| 0.8|239.6 |116.0
IN EOFE 90 | 240 75| 47| 408| 07| 349]|119.7
¥ #F 40 36 05| 00| 108| 0.2] 29.0|180.4
e HE 15 46 01| 04 93| 00| 41| 1.7
B g % 12| 101 00| 109 01| 00| 05| 06
XE & & 80| 103 78| 50| 160| 1.8 56.0 |208.0
B N %8 100| 156 | 181 | 7.2 36| 08| 66.7[313.7
A #F 30 53 52| 3.1 06| 02| 19.2| 90.0
X F %8 40 62 49| 40 10| 07| 296 | 49.2
43 -FLEM | 150 105 50| 50| 132| 0.8[127.5 (2055
REREFE | 100 32 19| 0.2 6.7 1.3| 89.9[379.3
TDEFZE | 220 62 35| 07| 123]| 1.1[199.1 [403.5
B E 5 3 2 01| 00 07| 01| 20| 186
R E 90 57 06| 00| 140| 02| 765 [201.6
z D 30 85 22| 12| 101| 59| 98| 56.7
& &t 1400 | 1812 | 67.4 | 43.6 | 2870 | 147 | 984 | 2344

KAFRD-OEFRE

80




R BITE KR

eth H ;
I —  1750kcal|EAE 60g
B8 25g|1E 5 betEE
B WA | E EfrFEEE| IBE (mxitt| &% | KD (sl B B
g kcal g g g mg g mg
X ER 600 | 1008 | 150| 1.8] 2226| 0.6 [360.0|174.0
N A 3 12 04| 0.1 22| 00| 04| 40
¥ %A 39 35 06| 00 81| 02| 29.8[173.0
B #E 8 25 00| 00 58| 00| 19| 00
M R %8 6 48 00| 5.1 02| 00| 06| 1.0
XRE® & 35 38 34| 21 15| 05| 26.8| 65.0
B N & 110| 166 | 21.7| 7.3 19| 06| 77.3/328.0
A %E 13 20 24| 1.1 00| 01| 90/ 36.0
x F £ 35 54 37| 35 12| 05| 26.3| 380
43 -FLE M 17 16 08| 08 15| 00| 140]| 290
RERAFE | 140 46 34| 04 90| 2.1|126.6 |600.0
TDMEFR | 205 49 24| 03| 11.0| 06 ]187.7 4520
B/ B 5 0 0 00| 00 00| 00| 00| 00
R EHE 50 40 02| 0.1 94| 02| 400/ 38.0
z D 130 | 195 34| 24| 465| 08| 77.0[145.0
& &t 1391 | 1752 | 57.4| 250 3209 | 56| 977 | 2083

7)) LHIRDESE FF91750me/ B (RAIBIZIEAY D LFIRE - A EERF XA MERR)

XKD FRDI=-HEFRRS T PIRE

81




RRBITEEMW

eth H ;
I#LE -  1400kcal| EEE 55¢g
B8 25g|1E 5 betEE
B WA | E EfrFEEE| IBE (mxitt| &% | KD (sl B B
g kcal g g g mg g mg
£ 900 | 639 99| 09| 141.3| 0.0 |747.0|108.0
N A 3 12 04| 0.1 22| 00| 04| 40
¥ ¥8 39 35 06| 00 81| 02| 29.8[173.0
B ¥ 8 25 00| 00 58| 00| 19| 00
M B %8 6 48 00| 5.1 02| 00| 06| 1.0
AXRE® & 35 38 34| 21 15| 05| 26.8]| 65.0
B n & 110| 166 | 21.7| 7.3 19| 06| 77.3/328.0
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R E 5 140 88 10| 00| 21.7| 0.3/[119.0[313.6
z D 30 85 22| 12| 101| 59| 98| 56.7
& &t 1450 | 1844 | 67.8 | 436 | 2948 | 14.8 | 1027 | 2456
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IfE—  1750kcal| EEHE 60g
A8 30gi&E 7 5.9¢F2 |
B @Al |E 2 ZERE| BE ke #% | kD |[aunslliE B
g kecal g g g mg g mg
X ER 600 | 1008 | 150 | 1.8]2226| 0.6]360.0]|174.0
N A 3 12| 04| 0.1 22| 00| 04| 40
¥ #F 42 37| 06| 00| 86| 02| 322]186.0
m ¥E 8 25| 00| 00| 57| 00| 19| 00
B BB %8 6 48| 00| 51| 02| 00| 06| 1.0
NI T 45 52| 43| 26| 28| 08| 340 96.0
B2 N £ 110 | 166 217 73| 19| 06| 77.3|3280
A %3 13 20| 24| 11| 00| 0. 90| 36.0
X F £ 35 54| 37| 35 12| 05| 26.3| 380
432 RS 178 119 59| 64| 94| 04]1552]256.0
EARFE | 150 47| 35| 04| 94| 2213386430
TMEFE | 220 54| 26| 03| 11.7| 0.7]2026 |482.0
B’ 5 8 0 o/ 00| 00| 00| 00| 00| 00
£ X 5 50 40| 02| 01| 94| 02| 400 380
Zz D 94 81 24| 06| 214| 24| 6091290
= i 1554 | 1763 | 62.7 | 29.3|3065| 87| 1134 | 2411

89




HRDEBEREW
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I&LE—  1400kcal| EBE 60g
fe& 30g|iE 5 5.9sF2 |
B @Al |E 2 ZERE| BE ke #% | kD |[aunslliE B
g kecal g g g mg g mg
£ 900| 639| 99| 09]141.3| 0.0/|747.0]108.0
N A 3 12| 04| 01| 22| 00| 04| 40
¥ $B 42 37| 06| 00| 86| 02| 322]186.0
m HE 8 25| 00| 00| 57| 00| 19| 00
B BB %8 6 48| 00| 51| 02| 00| 06| 1.0
NI T 45 52| 43| 26| 28| 08| 340 96.0
a2 N 5 110| 166 | 21.7| 73| 19| 06| 77.3|328.0
R %8 13 20| 24| 1.1 00| 0.1 90| 36.0
xE F £ 35 54| 37| 35 12| 05| 26.3| 380
A2 RS | 178 119 59| 64| 94| 04]1552]256.0
ﬁﬁ@@%i 150 47| 35| 04| 94| 22|133.8]643.0
ZDMEFZE | 220 54| 26| 03| 11.7]| 0.7]202.6]|482.0
B B %E 0 o/ 00| 00| 00| 00| 00| 00
£ X 50 40| 02| 01| 94| 02| 400 380
z D 94 81 24| 06| 214| 24| 6091290
=l 1854 | 1394 | 57.6 | 28.4 2252 | 81| 1521 | 2345
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B B [ EQE|E B (% B BE B =
kcal g g g

$E R B 960 960 450| 300 1300 5.0

¥EFR £ 1200 1200/ 550| 350/ 1650| 55

JEFRE1440 | 1440 650 | 350 1900 | 55 |MRAIEEIER

PEFRA1600 | 1600 650 | 400 2250| 59 | FFIEVFR

¥EFR B 1840 1840 800 | 450 2750| 65

¥EFR 2000 | 2000 900| 500 3000| 65

(RERABMRMRICIDEMED)
(Eifor: )

B | %1 | ®2 | X3 | &4 | ®5 | ®6 |WHM| At

HEFRE960 4.0 1.0 30 1.0 1.0 1.2 08| 120

HER 1200 6.0 1.0 3.5 1.5 1.0 1.2 0.8 19.0

FEFR 1440 9.0 1.0 35 15 1.0 1.2 08| 18.0

HEFR B 1600 10.0 1.0 4.5 1.5 1.0 1.2 08| 20.0

HEPR B 1840 12.0 1.0 2.0 1.5 1.5 1.2 08| 230

#EFR £2000 13.0 1.0 9.9 2.0 1.5 1.2 08| 25.0
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BRI TER B K ER

) H 3
I —  1600cal| EEHE 60g
fEE 30g|i&E R 59gFRE

B & Al | E ErYEBE BBE (mxitt| &% | kD (Huvs| g B
g kcal g g g mg g mg

KER 510 | 857 | 12.8| 15| 189.2| 0.5/306.0 |148.0 | 170gx3
N E 5B 3| 12| 04| 0.1 22| 00| 04| 40
¥ 5 42| 37| 06| 00 86| 0.2] 32.2[186.0
B HE 71 22| 00| 00 49| 00| 19| 00
B BB %8 6| 48| 00| 5.1 02| 00| 06| 1.0
NI T 45| 52| 43| 26 28| 08| 340 96.0
BN % | 110 166 | 21.7| 7.3 19| 06| 77.3|3280
SRS 13| 20| 24| 11 00| 01| 90| 36.0
X F £ 35 54| 37| 35 12| 05| 26.3| 38.0
4z - 8| 178] 124 61| 6.9 92| 0.0/155.0[271.0
FEfmPE | 150 47| 35| 04 94| 2.2(133.8(643.0
FNMEFFE | 220 54| 26| 03] 11.7| 0.7 [202.6 |482.0
B B 5 0 0| 00| 00 00| 00| 00| 00
X EH 50| 40| 02| 0.1 94| 02] 400 38.0
z D 64 56| 22| 05| 166| 0.8 27.7]102.0
= 1433 | 1589 | 60.5| 29.4 | 267.3| 6.1 | 1047 | 2373
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I —  1440kcal|EBE 60g
A8 30g|i& 5 5.9¢F2 |

B WA | E EfrFEEE| IBE (mxitt| &% | KD (sl B B
g kcal g g g mg g mg

£ 960 | 682| 10.6| 1.0| 150.7| 0.0[796.8|115.0 | 320gx3
N A 3 12 04| 0.1 22| 00| 04| 40
E 42 37 06| 00 86| 02| 32.2/(186.0
B HE 7 22 00| 00 49| 00| 19| 00
M R %8 6 48 00| 5.1 02| 00| 06| 1.0
NI T 45 52 43| 2.6 28| 08| 340 96.0
B & 110| 166 | 217| 7.3 19| 06| 77.3]328.0
S 13 20 24| 1.1 00| 01| 9.0/ 36.0
E F £ 35 54 37| 35 12| 05| 26.3| 380
4z -ZBE | 178 124 61| 6.9 92| 0.0/155.0[271.0
ﬁﬁ@ﬁ;—: 150 47 35| 04 94| 22(133.8|643.0
ZFDMEFZE | 220 54 26| 03] 11.7]| 072026 |482.0
B B *j;E 0 0 00| 00 00/ 00| 00| 00
EFEHE 50 40 02| 0.1 94| 02| 400/ 38.0
z D 64 56 22| 05| 16.6| 08| 27.7[102.0
=l 1883 | 1414 | 583 | 289 | 2288 | 6.1 | 1538 | 2340
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) H :
TxLE—  1300kcal| ERE 45g:|
== 30g |#& 5 20mg

B & Al | E E1E-|EBE | BE |mKkie| & | Ko [HUoL| B8 &
g keal g g g mg g mg
X ER 200 | 336 50| 06| 740| 04| 120| 35
N3 50 | 134 42| 26| 227| 04| 19.4| 665
¥ %8 20 18 03| 00 54| 01| 145| 90.2
B % 10 30 00| 03 62| 00| 27| 1.1
B BE %8 5 42 00| 45 00| 00| 02| 03
XKE&E G 50 65 49| 31| 100| 1.2] 350/130.0
| 40 62 72| 29 14| 03] 26.7|1255
A %8 35 62 60| 3.6 07| 03] 224(105.0
X ¥ % 30 47 37| 30 07| 05| 222 36.9
43 -FLE & 90 63 30| 3.0 79| 05| 7651233
EAHX 50 16 10| 0.1 34| 0.7 45.0189.7
TDEFE | 110 31 18| 03 62| 06| 996 [201.7
B 3B 2 2 01| 0.0 05| 01| 13| 124
R = 90 57 06| 00| 140| 02| 765 |201.6
Zz D 15 42 1.1] 1.6 50| 29| 49| 284
A—4 )Lk 78 71 29| 14| 118| 01| 61.2]1220
HoOBILES 15 31 05| 0.7 58| 32| 83| 205
gkogie 4, | 170 104 65| 36| 105| 7.4(147.1(321.0
HET 1060 | 1212 | 487 | 31.3| 186.1| 188 | 783 | 1811

XER-BIBELICENENDEME
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BIME1100(£H)

* B H £
I#VE—  1100kcal| BB E 45%|
B8 30g|#k 5 20mg

B8R |E By EEE| BE kY % | kS oL B 2
g kecal g g g mg g mg
£ 400 | 284 4.4 04| 62.8 0| 332| 48
N FFE 50 | 134 4.2 26| 22.7 04| 194 | 665
¥ 55 20| 18 0.3 00| 54 0.1 | 145 | 90.2
m ¥ 10| 30 0.0 03| 6.2 00| 27| 1.1
A BB £ 5| 42 0.0 45| 0.0 00| 02| 03
XKEZ & & 50| 65 4.9 31| 10.0 1.2 | 35.0 [130.0
B N % 40| 62 7.2 29| 14 0.3| 26.7 [1255
] 35 62 6.0 36| 0.7 0.3| 22.4 [105.0
xE F 58 30| 47 3.7 30| 0.7 05| 222 | 36.9
42 -FAEMS| 90| 63 3.0 30| 79 05| 76.5(123.3
RERHE 50| 16 1.0 01| 34 0.7 | 45.0[189.7
TDEFZE | 110 31 1.8 03| 6.2 0.6 | 99.6 [201.7
B O 4F 2 2 0.1 00| 05 01| 13| 124
B £ 5 90 | 57 0.6 00| 14.0 0.2 | 76.5 [201.6
Z D 15| 42 1.1 16| 5.0 29| 49| 284
A—5 )Lk 78 | 71 2.9 14| 11.8 0.1 | 61.2 [122.0
HomitB&R 15| 31 0.5 07| 5.8 32| 83| 205
gosib4ZL | 170 | 104 6.5 36| 105 7.4 [147.1 |321.0
=i 1260 | 1160 | 48.1 | 31.1 (1749 | 184 | 995 | 1824
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* ' H £
IpLE - 2000kcal | EEE 75g
%5 25mg BB 90g

BE & A |E E|1rY-|EBE | BE |mkitw| 8% | ke [HUvL] |8 E
g kcal g g g mg g mg
XK ER 400 | 672 100| 12| 1480| 08| 240 | 69
I 90 | 240 75| 47| 408| 07| 349]|119.7
¥ %8 50 46 07| 01| 135| 03] 36.3 2255
¥ 15 46 01| 04 93| 00| 41| 