
１階３番「紹介患者受付」   →  １階１１番受付  

安静心筋（１２３Ｉ－ミオＭＩＢＧ）シンチグラムを受けられる方へ 

     月    日 （    ）    時    分 （検査薬を注射する時間） 

当日は、最初に検査の説明を行います。 

１． 妊娠の可能性のある方、妊娠中、授乳中の方は、検査ができません。予約時にお申し出下さい。 

２． 安静心筋（１２３Ｉ－ミオＭＩＢＧ）シンチグラムとは 

① 最初に心筋の交感神経機能を反映して集まるＲＩ検査薬を腕の静脈から注射します。 

② 注射から、１５分後、１回目の心筋シンチグラムの撮影を行います。約２５分間仰向けに寝ている

だけです。 

③ １回目の撮影終了後、４時間おいて、２回目の心筋シンチグラムの撮影を行います。２回目の撮

影開始時間は１回目の撮影終了後にお伝えいたします。 

④ ２回目の撮影の検査時間は、約５分間です。 

    

ＲＩ検査薬注射              １回目撮影                  ２回目撮影 

                （１５分間）    （約２５分間）      （４時間）      （約５分間） 

３． 食事等について 

① 検査前における食事制限は特にありません。 

② ベンザミド系消化器治療薬（プリンペラン等）、三環抗うつ剤（トフラニール等）などのお薬は、ＲＩ

の心臓への集積抑制がありますので、担当医師と相談の上、検査前から、検査終了まで中止し

てください。 

③ 昼食は、２回目の撮影が終わるまではなさらないで下さい。水・お茶・ジュース等は飲んでもか

まいません（牛乳・アルコール類は除く）。 

４． １回目と２回目の撮影の間は、運動になること（脈拍が上がること）をしないで下さい。 

５． 検査時の服装について 

上半身 … 男性はボタンのないシャツ等、女性は検査着（下着は着けられません）で行います。 

下半身 … ご自身の着衣で結構です。 

 

※ＲＩ検査では、検査薬として放射性医薬品という使用日指定の高価な注射薬を使用いたします。患者

様におかれましては、体調が良くない、或いは、ご都合が悪くなった等の理由で検査のキャンセル、

又は、延期なさる場合には、できるだけ前日までにご連絡頂けますようお願い致します。 

 

【確認事項】  

下記事項に当てはまる方は撮影ができない可能性があります。該当欄にチェックをし、必ず主治医もし

くは検査担当者にお申し出ください。 

□ 妊娠の可能性がある方     □ 持続グルコース測定器（リブレ等）・インスリンポンプがある方 

 

 この説明書は、２階ＲＩ検査室（２５番受付）にご提出下さい。ご意見やご質問がございましたら、下欄

に記入して下さい。お電話または受付でのご質問でも構いません。（平日 9:00～17:00） 

                                            

                                            

                                            

茅ヶ崎市立病院  放射線科  TEL 0467-52-1111 内線 2114 

放射線科検査説明書 ２０（令和 8年2月1日改正） 


